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Tal y como dice la ley de Murphy, si algo puede salir mal sal-
dra mal y si una situacion se complica, siempre sera suscep-
tible de empeorar... Y la verdad es que esta historia no iba
a ser precisamente la excepcion que confirma la regla... Las
cosas comenzaron a torcerse cuando nuestro amigo Marco
nos llamé para decirnos que debia posponer su vuelo, la
misma tarde que nosotros volabamos hacia Islandia. El
habia sido el promotor del viaje y el que contaba con todos
los contactos en el pais, por lo que su ausencia se plantea-
ba como un serio problema... Aunque como dice la ley de
Murphy, la situacion aiin era susceptible de empeorar...
Pocos dias después Marco nos confirmé desde Italia que
finalmente se veia obligado a cancelar su viaje, ademas,

Patricia estaba embarazada de cinco meses y el neopreno
ya le venia mas bien ajustado, para que vamos a engafiar-
nos... Pero estando como estabamos en Islandia no podia-
mos tirar la toalla; al fin y al cabo formabamos un potente
equipo de nada mas y nada menos que dos personas. Asi que
uno se encargaria de la fotografia y la logistica de los caiio-
nes y el otro de la exploracion. No en balde durante los tlti-
mos aios habia comenzado a cogerle gusto a eso de ir a los
barrancos solo, aunque decirlo no sea politicamente muy
correcto, pero como todos sabemos la vida conyugal ha juga-
do desde siempre un duro pulso a la vida barranquista y con
ello a muchos de mis compaiieros, que poco a pocoy muy a
mi pesar, habian ido pasando a mejor vida...
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Generalidades de Islandia

Islandia es una isla con una superficie de 103 km? y una altitud media
proxima a los 500m situada al noroeste de Europa y al sureste de
Groenlandia. Su punto culminante es el pico de Hvannadalshnjukur,
de 2.119m. Su particular localizacion favorece la existencia de una
elevada actividad geoldgica y volcanica. La poblacion, que apenas
supera los 300.000 habitantes, se concentra en la zona sur del pais,
mientras la zona norte y centro se caracteriza por las montafias, los
desiertos de lava y los glaciares. Estos (ltimos cubren una gran super-
ficie del pais, proxima al 53%, entre los que destaca el glaciar de
Vatnajokull por ser el mas grande de Europa. Pese a su situacion geo-
grafica su clima no es muy riguroso en la zona sur, con temperaturas
medias que oscilan entre los 0° C en invierno y los 11° C en verano.

Los caiones islandeses

Geolégicamente Islandia es un pais
tremendamente activo y uno de los
mas jovenes del planeta. Estos factores
condicionan en gran medida su espe-
cial orografia y por consiguiente las
caracteristicas de los cafones.
Tedricamente aglutina todos los ele-
mentos necesarios para la formacion
de grandes cafiones, gracias a sus
macizos montafnosos y a una vasta red
fluvial alimentada por sus descomuna-
les glaciares. Sin embargo, existe un
gran handicap debido al precoz perio-
do de formaciéon geoldgica, que ha
impedido que los grandes cursos de
agua hayan podido horadar la roca y
culminar el proceso de formacion de
los cafones.

Una de las cosas que mas te impresio-
nan cuando comienzas a moverte por
el pais es la gran cantidad de cascadas
que existen. El agua de los glaciares en
su camino hacia el mar, salva las barre-
ras montafosas formando numerosos
saltos de agua que se hacen muy
comunes cerca de la costa. Siguiendo
la gran carretera 1 se pueden observar
multitud de  estas  cascadas.
Desgraciadamente suelen ser saltos de
agua aislados, que discurren en la
mayor parte de los casos por un lecho
geolégicamente muy joven, donde el
agua apenas ha realizado su trabajo
erosivo y de modelado. Son cascadas
que no circulan por un cauce encajado
y que normalmente carecen de pare-
des. Existen algunas excepciones,
como el cafdn y cascadas de
Skégafoss, que posee tramos bastante
encafonados, sin embargo, a causa del
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poco desnivel que salva a lo largo de
su gran recorrido también concentra
pocas cascadas. Ademads, su caudal es
siempre tan extremadamente alto y
devastador que harian practicamente
imposible su descenso mediante nues-
tras técnicas.

Otro de los grandes inconvenientes
con los que nos encontramos fue la
pésima calidad de la roca volcéanica,
debido a su elevada fracturaciéon y baji-
sima dureza. Su textura fragil y terrosa,
impedia en muchos casos, encontrar
un sustrato en condiciones para la ubi-
cacion de los anclajes. Por suerte
muchos de los parabolts que habiamos
llevado eran de 100mm de longitud y

doble expansién y nos facilitaron en
gran medida las tareas de instalacion.

Durante cerca de las dos semanas en
las que estuvimos en el pais realizamos
algunas prospecciones de la zona cos-
tera sureste, si bien con escasos resul-
tados, descendiendo cuatro canones,
aunque de escaso desnivel y recorrido.
Las tareas de prospeccion resultan un
tanto complejas debido a las dimensio-
nes del pais y especialmente a, que si
exceptuamos la gran carretera 1, la
practicamente mayoria de carreteras
carecen de asfalto y se encuentran en
mal estado y alejadas de los nticleos de
poblacién.
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.El agua del deshielo de los glaciares en su camino hacia el mar, forma cascadas tan aterradoras como las de Gullfoss.
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Las condiciones meteoroldgicas fue-
ron muy estables durante nuestra
estancia (mes de julio). El agua de los
cafones no estaba especialmente fria.
Contar con 24 horas de luz al dia tam-
bién es un punto a nuestro favor. La
verdad es que resultaba un tanto extra-
Ao olvidarse del diay de la noche y mas
aun meterse en el saco con la dichosa
luz del sol de medianoche...

Tras esta primera toma de contacto
con el pais pudimos constatar que
Islandia es un destino poco prolifero
en cuanto a cafones se refiere y que
su potencial es mas bien escaso.

PATRICIA LOPEZ Y ANDRES MART{

Prueba de ello es que durante los pre-
parativos previos al viaje, no encon-
tramos referencia alguna de cafones
islandeses, en ninguna de las princi-
pales base de datos existentes a nivel
mundial. Pese a amalgamar todos los
factores necesarios para la existencia
de grandes cafiones, su temprana
edad es auin un factor determinante.
De momento ahi quedan estas cuatro
pequefas aperturas, cuatro peque-
Aos cafones situados en la zona
sureste del pais, que por mucho que
le pese al bueno de Murphy, ya
engrosan la corta catalogacién islan-
desa de cafones...

SUBTERRANEA 30

PATRICIA LOPEZ Y ANDRES MART/

PATRICIA LOPEZ Y ANDRES MARTI(



Gorgas de Asolfsskali

Acceso desde: Hvolsvollur.

Altura en inicio: 125m.

Altura en final: 60m.

Desnivel: 65m.

Longitud: 700m aproximadamente.
Tipo de roca: Lava y basalto.

Caracteristicas generales: Este descen-
so se abre en el interior de una gorga
hundida, sombria y estrecha. El ambien-
te es de primer orden, con caudal abun-
dante, paredes altas vestidas de vegeta-
cién y unos pequeios oscuros con una
anchura media de 1,5 metros y una zona
de rapidos. La entrada al interior de la
gorga se realiza por una espectacular
cascada de 36 metros, a través de la cual
todo el caudal del rio se precipita con
violencia en una pequefa marmita de
seccion circular. En este punto el ruido
es ensordecedor y la visibilidad escasa
debido a la cantidad de agua que existe
en suspension. A partir de aqui el rio dis-
curre por el interior de una gorga mean-
driforme, salvando escaso desnivel y
abriéndose de forma paulatina hasta lle-
gar al puente que marca al final del reco-
rrido. En la zona intermedia de la gorga
se encuentra un marcado estrechamien-
toy el tramo de oscuros.

La parte situada aguas arriba de la cas-
cada la forman dos ramales que se
unen poco antes de llegar a su cabece-
ra. El ramal izquierdo orogréfico actual-
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+¢ R1-36m 2 parabolt derecha

mente se encuentra por abrir y parece
esconder otro tramo con bastante inte-
rés deportivo.

Régimen hidrico: Permanente y bas-
tante elevado. La marmita de recepcion
de la cascada recibe un caudal muy alto
que se precipita de forma violenta, aun-
que al no cubrir se puede sortear con
relativa facilidad. En el tramo de oscuros
existe una zona de rapidos, aunque la
profundidad es escasa, lo que facilita
que se pueda sortear en oposicion.

Acceso: Desde el pueblo de Hvolsvollur
atravesar el casco urbano por la N-1 direc-
cion a Vik. A la salida del pueblo desviarse
a la izquierda por la N-261 direccién a
Fljotshliod, justo en el punto donde exis-
te un gran repetidor de telefonia. Poner
aqui el cuentakilémetros a cero. Seguir
por esta carretera durante 32,1 kildémetros
y coger un desvio a la izquierda en el que
hay una sefial que indica: “2 Asélfsskali

Gorgas de Asélfsskali
Hvolsvéllur, Islandia

Desarrollo: 700m aprox,
Desnivel: 65m
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246" Junto a esta sefal volver a poner el
cuentakilémetros a cero y continuar por
la pista de tierra. En el kildmetro 1,4 coger
un desvio a la derecha en el que hay una
sefal que indica: “Asélfsskali Kirkja /
Asolfsskali”. Kilometro 1,9 desvio izquier-
da. Kilémetro 2,9 aparcar el vehiculo junto
a las casas en un lugar donde no moleste.
La salida de las gorgas se encuentra fren-
te a nosotros.

Aproximacion: Desde el puente situa-
do a la salida de la gorga remontar por
la orilla derecha orografica hasta la cabe-
cera de la cascada y en este punto des-
cender hasta el cauce.

Retorno: El retorno es inmediato, ya que
el descenso finaliza en el puente situa-
do a escasos metros del parking.

Combinaciéon de vehiculos: No es
necesaria.

Tiempo de aproximacion: Oh 25.
Tiempo de descenso: 1h.

Tiempo de retorno: inmediato.

Rapel mas alto: 36m.

Cuerdas necesarias: 2 cuerdas de 40m.

Neopreno: Imprescindible. Agua fria,
ambiente sombrio y cauce muy encajado.

Equipamiento: Parabolt M10 y placas
con anilla Fixe Il, ambos inoxidables.

Escapes: No existe ningun posible esca-
pe en el interior de la gorga debido a la
altura de las paredes, aunque si la posi-
bilidad de ponerse a resguardo de una
eventual crecida, en algun punto situa-
do por encima del nivel de las aguas.

Combinacidn con otros descensos de
la zona: Si, con el Barranco de Mulakot.

Epoca: Estiaje.
Observaciones: Atencion al caudal y a
la marmita de recepcion de la cascada.

Historia: El primer descenso lo realizé
15 de julio de 2007 Andrés Marti.
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Barranco de Mulakot

Acceso desde: Hvolsvollur.

Altura en inicio: 224m.

Altura en final: 86m.

Desnivel: 138m.

Longitud: 650m aproximadamente.
Tipo de roca: Lava y basalto.

Caracteristicas generales: Este des-
censo es muy vertical y con el cauce
marcadamente abierto. Las cascadas
se encuentran bastante encadenadas.
En la zona existen otros cursos de
agua similares que se precipitan
desde lo alto de la montafia hasta el
valle, formando otros torrentes de
similares caracteristicas. En la orilla
derecha orografica del Barranco de
Mulakot y a escasa distancia existe
otro torrente, que aunque con menor
entidad, también tiene interés depor-
tivo y actualmente se encuentra sin
abrir.

Régimen hidrico: Permanente vy
bastante elevado. La marmita de
recepcion del R2-25m y del R4’-43m
reciben un caudal muy alto que se
precipita de forma violenta y ambas
son profundas. En la primera la ins-
talacion de rapel nos situa muy ale-
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jados de la caida de agua, evitando
cualquier tipo de problema. En el
tramo final del R4’-43m el descensoy
la recepcion se realizan a poca distan-
cia de la caida de agua.

Acceso: Desde el pueblo de Hvolsvollur
atravesar el casco urbano por la N-1 direc-
cion a Vik. A la salida del pueblo desviar-
se a la izquierda por la N-261 direccién a
Fljotshliod, justo en el punto donde exis-
te un gran repetidor de telefonia. Poner
aqui el cuentakilémetros a cero. Seguir
por esta carretera durante 17,2 kildme-
tros y coger un desvio a la izquierda, justo
antes de un paso elevado que cruza el
barranco. Continuar durante 300m por la
pista de tierra hasta una zona de parking
situada a los pies de la Ultima cascada. La
parte final del barranco es visible desde
la carretera N-261.

Aproximacion: Desde el parking
remontar por la orilla derecha orografica
del barranco hasta alcanzar la cabecera
en una zona mas llana.

Retorno: El retorno es inmediato, ya
que el descenso finaliza a escasos
metros del parking.

Combinacion de vehiculos: No es
necesaria.

*oR2'-25m 2 Parabolt izqg.
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Tiempo de aproximacion: 0h20.
Tiempo de descenso: 1h - Th30.
Tiempo de retorno: inmediato.
Rapel mas alto: 43m.

Cuerdas necesarias: 2 cuerdas de
50m y cuerda de seguridad.

Neopreno: Imprescindible. Agua fria.

Equipamiento: Parabolt M10 y placas
con anilla Fixe Il, ambos inoxidables.
Anclajes Petzl Longlife y maillons.

Escapes: Existe un posible y facil esca-
pe a través de la orilla derecha orogra-
fica justo en la cabecera de la tltima
cascada.

Combinacion con otros descensos de
la zona: Si, con la Gorgas de Asolfsskali.
Epoca: Estiaje.

Observaciones: Atencion al caudal y
a la marmita de recepcion de la ultima
cascada. La recuperacion de la cuerda
en el R4-30m puede resultar muy com-
plicada, ya que la instalacion de rapel
se encuentra a mucha distancia de la
cabecera de la cascada, al resultar
imposible ubicarla mas cerca debido a
la pésima calidad de la roca.

Historia: El primer descenso lo realizé
16 de julio de 2007 Andrés Marti.

Barranco de Mulakot

Hvolsvdllur. Islandia

Desarrollo: 650m aprox.
Desnivel: 138m

oo R4-30m Parabolt + Long Life blogue

oo R4'-43m 2 Parzbolt centro
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Descenso de la cascada de 43m. Se aprecia
el importante caudal que circula a través de
un pasaje subterrdneo y resurge por el
agujero situado en mitad de la cascada.

Gorgas de Fjadrargljifur
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Toma de datos topogrdficos en la zona inicial situada tras la primera cascada.

Acceso desde: Hvolsvollur.

Altura en inicio: 110m.

Altura en final: 60m.

Desnivel: 50m.

Longitud: 1.250m aproximadamente.
Tipo de roca: Lava y palagonita.

Caracteristicas generales: Este des-
censo es poco deportivo, aunque
estéticamente es excepcional. La gar-
ganta donde se desarrolla y que con
el paso de los afios ha excavado el rio
Fjadra tiene una orografia fuera de lo
comun, con una erosidon muy especial,
que ha formado afiladas y altas pare-
des y hasta algun arco. La belleza del
entorno y sobre todo su especial sin-
gularidad la convierten en un lugar
unico.

Régimen hidrico: Permanente, aun-
que no muy elevado en la época en la
que nosotros lo descendimos. En estas
condiciones normales y debido a la
anchura y escaso desnivel del cauce,
el descenso no representa ninguna
dificultad técnica.

110msnm R1-14m 3 ™

1 Wing Time izquierda
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Acceso: Desde el pueblo de Vik atrave-
sar el casco urbano por la N-1 direccién
a Kirkjubaejarklaustur. Antes de llegar
a este ultimo pueblo desviarse a la
izquierda por la pista F-206 direccién
Laki, (en este punto existe un cartel
que indica F-206 Laki 49 - Holt 5).
Poner aqui el cuentakilébmetros a cero.
Seguir por esta pista. A los 0,8Km se
cruza un puente. A los 2,2Km se deja
un desvio a la derecha con un cartel
indicador a Laki y se sigue recto. A los
3,2Km se llega a un puente donde fina-
liza el barranco. Aparcar a la derecha.
Aproximacion: Desde el parking remon-
tar por la orilla izquierda orogréfica del
barranco hasta alcanzar la cabecera justo
por encima de la primera cascada.
Retorno: El retorno es inmediato, ya
que el descenso finaliza a escasos
metros del parking.

Combinacion de vehiculos: No es nece-
saria.

Tiempo de aproximacion: 0h20.
Tiempo de descenso: 1h.

\

Afluente derecha

v Marmita colgada
Estrecho \

Vﬁ*@/ﬁfﬂrw )

1 Wing Time izquierda

SUBTERRANEA 30

Gran gorga

Tiempo de retorno: inmediato.
Répel mas alto: 43m.

Cuerdas necesarias: 1 cuerda de 30m
y cuerda de seguridad.

Neopreno: Imprescindible.

Equipamiento: Anclajes Raumer Wing
Time con anilla.

Escapes: Tras la entrada por la orilla
derecha orogréfica del afluente, el cauce
aumenta de dimensiones y las paredes
tienen en algunos puntos la suficiente
inclinacion para poder trepar por ellas
con relativa facilidad. Ademas, gracias a
la anchura del cauce existen muchos
puntos en los que poder ponerse a res-
guardo de una eventual crecida.

Combinacién con otros descensos
de la zona: Si, con la Gorgas de
Fjadrérgljufur afluente.

Epoca: Estiaje.

Observaciones: Descenso con pocas

dificultades técnicas y asequible para
todos los publicos.

Historia: El primer descenso lo realizé
20 de julio de 2007 Andrés Marti.

Gorgas de Fjadrargljafur

Hvolsvollur. Islandia

Desarrollo: 1.250m &prox,
Desnivel: 50m




Zona final del descenso donde el cauce se hace llano y pierde profundidad, antes de abrirse

hacia el mar.

Gorgas de Fjadrargljtifur afluente
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Vista aérea del tramo intermedio de la
garganta, en la que se aprecia la
excepcional y tan peculiar erosion.

Peaiee

Instalacion de la primera cascada.

Acceso desde: Hvolsvollur.

Altura en inicio: 120m.

Altura en final: 70m.

Desnivel: 50m.

Longitud: 150m aproximadamente.
Tipo de roca: Lava y palagonita.

Caracteristicas generales: Este peque-
no descenso tiene un escaso desarrollo
y tres pequenos rapeles que permiten
entrar de una forma diferente a las gor-
gas de Fjadrargljufur. Se trata de una
variante de entrada mas deportiva que
la clasica.

Régimen hidrico: Estacional. Cuando

nosotros lo descendimos corria un hili-
llo de agua. Debido a la escasa impor-
tancia del cauce y a su verticalidad no
existen marmitas ni zonas de aguas
profundas.

Acceso: El mismo que para las Gorgas de
Fjadrargljufur.

Aproximacion: Desde el parking
remontar por la orilla izquierda orografi-
ca del barranco hasta alcanzar la cabece-
ra de las Gorgas de Fjadrargljufur por
encima de la primera cascada. Cruzar el
cauce y continuar por la orilla derecha
orogréfica del cauce, aguas abajo, en
busca de la cabecera del afluente. La

Gorgas de Fjadrargljufur afluente
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Hvolsvollur, Islandia

Desarrollo: 150m aproxk,
Desnivel: 50m

+¢ R2-14m 2 Long Life derecha

++ R3-18m 2 Long Life derecha
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cabecera se encuentra a unos 350
metros de distancia aproximadamente.

Retorno: El retorno es inmediato, ya
que el descenso finaliza a escasos
metros del parking.

Combinacion de vehiculos: No es nece-
saria.

Tiempo de aproximacion: 0h25.
Tiempo de descenso: 1h.
Tiempo de retorno: inmediato.
Rapel mas alto: 34m.

Cuerdas necesarias: 2 cuerdas de
35my cuerda de seguridad.

Neopreno: Imprescindible.

Equipamiento: Anclajes Petzl Longlife,
Raumer Wing Time con anilla y maillons.
Escapes: Ninguno, solo existen en las
Gorgas de Fjadrargljufur.
Combinacion con otros descensos de
la zona: Si, con la Gorgas de
Fjadrargljufur, ya que se tiene que com-
binar su descenso obligatoriamente.
Epoca: Estiaje.
Observaciones:Descenso con pocas
dificultades técnicas.

Historia: El primer descenso lo realizd
20 de julio de 2007 Andrés Marti.
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Descenso de la tiltima cascada de 18 m y
confluencia con las Gorgas Fjadrdrgljufur.

A Patricia, que con Andrea dentro de la barrigota durmi6 en el suelo y el coche durante
dos semanas y ademas realizo todas las prospecciones barranqueras.

A mi amigo Marco Leonini, pues sé que no aunque finalmente no estuvo con nosotros
en Islandia, sus mejores deseos si que nos acompafiaron durante todo el viaje.

A mis amigos Miguel Ortega y Sento Millan, webmasters de la pagina Topo Canyons
(www.topocanyons.info) y Cariones y Barrancos (www.barranquismo.net) por su inestima-
ble trabajo y contribucion al mundo del descenso de cafiones.

A los creadores de nuestras mochilas, sacas de cuerda y protecciones: Rodcle Equipment
(www.rodcle.com) y a los de nuestras cuerdas: Kordas (www.sacidkordas.com)

VW.AA. (2006): Guia Total. Dinamarca - Islandia. Anaya.
VW.AA. (2001-2008): Web Cafiones y Barrancos. www.barranquismo.net
VW.AA. (2006-2008): Web Topo Canyons. www.topocanyons.info
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