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Rapel en simple
alargable desde arriba

INTRODUCCION

Con el paso de los afios, las
técnicas y los materiales utiliza-
dos en el mundo de la montana
evolucionan a una velocidad de
vértigo y el descenso de cafio-
nes no es una excepcion. Cada
dia la actividad adquiere una
mayor especializacion y  wva
dejando de lado algunas de las
técnicas que en su dia toméd
prestadas de la espeleologia y la
escalada. Actualmente podemos
hablar ya, de la existencia de un
amplio abanico de técnicas de
progresion, desarrolladas v
adaptadas especificamente para
el medio de los cafones.

Atras quedd bajar las cascadas
con cuerdas en doble, que ademas
se encontraban esparcidas por la
marmita de recepcion. Esto supo-
nia un serio riesgo al poder que-
dar enredados con ellas en el
momento de finalizar el rapel,
pudiendo ser atrapados entonces
por algin movimiento de agua
peligroso, generado por la casca-
da en la marmita de recepcidn.
Actualmente, la forma de bajar
una cascada difiere mucho de la
empleada en aquel entonces, ya
que siempre que existe un cierto
caudal, las cuerdas se encuentran
instaladas en simple, es decir, uti-
lizando un dnico extremo y enra-
sadas por encima del agua, gra-
cias a la utilizacién de un sistema
alargable en la cabecera. De este
modo se facilita notablemente la
llegada a la marmita de recep-
cidn, ya que la cuerda sale por si
sola del descensor y permite supe-
rar rapidamente nadando la mar-
mita. En caso de que un miembro
del grupo quede bloqueado duran-
te el descenso, es posible descen-
derle hasta la base de la cascada
de una forma rapida y sencilla,
evitando asi un posible ahoga-
miento. Y por si todo esto fuese
poco, al trabajar en simple el
extremo contrario de la cuerda
utilizado durante la recuperacion,
queda preparado para ser emplea-
do en caso de necesidad durante
una eventual maniobra de autoso-

corrg, con la que ayudar a alguien
que se encuentre en apuros.

Los rapeles alargables desde
arriba son sin lugar a dudas, una
de las maniobras mas utilizadas
en el interior de un candn, por
lo que durante las siguientes
lineas vamos a tratar de anali-
zarlos paso a paso.

SUS APLICACIONES

as aplicaciones mas usuales

de un rapel alargable, cuan-
do existen caudales elevados y
el descenso se realiza por dentro
del agua son las siguientes:

* Permite descender a una perso-
na que durante el descenso de un
rapel quede bloqueada, como con-
secuencia de un nudo de alondra
en el descensor, nzos o nudos en
la cuerda, desorientacidn, etc. Se
utilizara siempre que un blogueo
accidental durante el descenso,
pueda resultar peligroso por la
caida de agua de la cascada.

* Facilita la regulacion del extre-
mo de la cuerda por encima del
agua. Siempre que existan cauda-
les elevados las cuerdas deberan
quedar enrasadas por arriba del
agua. Esto elimina la necesidad
de extraer la cuerda del descensor
una vez se llega a la base de la
cascada y permite estar prepara-
do para salir nadando rapidamen-
te, cuando las marmitas de recep-
cién sean profundas y pueda
existir algdn movimiento de agua
peligroso.

Cuando no existen caudales
elevados o el descenso se realiza
por fuera del agua, las posibles
aplicaciones de un rapel alarga-
ble son:

* Permite ir desplazando la cuer-
da de progresién de los puntos de
roce, evitando de este modo que
se produzcan siempre sobre el
mismo punto de la cuerda. Se uti-
lizara siempre que un roce no
pueda ser evitado mediante una
instalacion paralela, un desviador
o un protector de cuerda. Después
del descenso de cada persona se
soltaran entre 15 y 20 ¢m de
cuerda, evitando de este modo
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que el roce afecte siempre la mis-
ma zona de la cuerda.

* Facilita al lider del grupo el
aseguramiento de gente inexper-
ta durante el descenso de un
rapel y permite ademas, un rapi-
do desblogqueo y descenso en
caso de que un miembro del gru-
po sufra algdn incidente.

En cualguiera de los supuestos
planteados, el sistema alargable
puede ser instalado mediante un
nudo dinamico, o bien mediante
un descensor tipo ocho. Cada
uno de ellos tiene sus ventajas e
inconvenientes como veremos a
continuacion.

Un rapel alargable desde arri-
ba asegurard la progresién de
todos los miembros del grupo, a
excepcidn del dltimo que realice
el descenso, ya que en su caso
no existird nadie en la cabecera
del rapel dispuesto a desembra-
gar el sistema en caso necesario.
Para el descenso del dltimo
miembro del grupo mediante un
sistema alargable, existe también
la posibilidad de instalar un rapel
alargable desde la base de la cas-
cada. Se trata de una maniobra
relativamente sencilla de poner
en prdctica y que se realiza de
dos modos distintos, en funcidon
de si se dispone o no, de una
cuerda con una longitud igual o
superior a tres veces la longitud
del rapel. En funcién de ello, se
pondra en practica un sistema u
otro, siendo el mas sencillo
cuando se dispone de cuerda de
sobra, ya que su instalacion es
idéntica a la de un rapel en top
rope. ElL otro sistema por contra,
requiere crear una especie de
cuerda sin fin mediante la unién
de ambos extremos de la cuer-
da... En definitiva, algo sencillo
y efectivo que abordaremos en
futuras entregas...

MATERIAL NECESARIO:

* Una cuerda de progresion con
una longitud igual al doble de la
altura de la cascada. También se
podran emplear dos cuerdas de la
misma longitud que la cascada,

aungue sera necesario unirlas con
un nudo que podria dificultar la
maniobra. Las cuerdas deberan
permitir su utilizacion en simple,
por lo que quedan excluidas las
cuerdas de caiones confecciona-
das integramente en polipropile-
no, que deben ser utilizadas nece-
sariamente en doble y mojadas.

* Dos 0 tres mosquetones HMS
(con forma de pera) con seguro.
* Un descensor tipo 8.

* |na saca de cuerda facilitara
la maniobra.

COMO INSTALAR UN SISTEMA
ALARGABLE MEDIANTE UN
NUDO DINAMICO

* (olgar la saca de cuerda junto
al anclaje pnncipal de la cabece-
ra, situandola donde no dificulte
la maniobra (imagen 1).

* Sacar el extremo de la cuerda
de progresion de la saca, e intro-
ducirlo por la anilla o el maillon
del anclaje principal. La cuerda
deberd introducirse en el sentido
que mejor trabaje, evitando
siempre que pueda quedar enro-
llada con cualguier otro elemen-
to (imagen 2).

*
a

¢ Dar cuerda hasta que el extre-
mo quede situado unos 40 &
50 cm por encima del agua. Para
una correcta regulacion, se debe
tener en cuenta que la elastici-
dad de la cuerda y el peso de las
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personas que descenderan por
ella haran que se estire,

* 51 no s puede ver la base de
la cascada, se lanzaran dnica-
mente 2/3 partes de la cuerda
necesaria. Tras finalizar el mon-
taje, la primera persona en des-
cender se situara en un punto
donde tenga buena visibilidad y
mediante la voz o el codigo ges-
tual o acistico, solicitara el des-
censo de la cuerda hasta situarla
por encima del agua.

¢ Colocar un mosquetdén en la
anilla o el maillon, situdandolo
por debajo de la cuerda para que
no la bloquee (imagen 3). Tam-
bién es posible situarlo en otro
punto del anclaje pnncipal, con
objeto de disponer de mayor
espacio para trabajar.

* Si el mosquetén que hemos
introducido en la anilla o el mai-
llon queda paralelo a la pared, es
posible que la cuerda roce contra
ésta dificultando el descenso
(imagen 4). Para evitarlo debe-
ran unirse dos mosquetones
entre si, de modo que el segun-
do quede perpendicular a la
pared e impida la friccion de la
cuerda sobre ésta (imagen 5).

* Apretar los sequros de los
mosquetones si no disponen de
clerre automatico.

* Coger la cuerda que desde la
anilla o el maillon sale hacia el
agua, (no coger la que sale hacia
la saca de cuerda), e introducirla

en el mosquetdn realizando un
nudo dinamico (imagen 4).

* Bloquear el nudo dinamiceo
mediante un nudo de fuga (ima-
gen 6).

* Reasequrar la gaza del nudo
de fuga mediante un mosquetdn
anclado a la propia instalacién
(tmagen 6), o bien a otro mos-
queton (rmagen 7). La gaza
debe ser bastante larga, ya que
de lo contrano podria resultar
imposible deshacer el nudo
cuando se encuentre en tension.
(imagen 6 y 7).

Ventajas: mediante la utiliza-
cion de dos mosquetones el
nudo dinamico siempre trabaja
bien, independientemente de las
caracteristicas de los anclajes y
de la superficie de la roca. De
este modo es facil evitar el roce
de la cuerda contra la pared.

Inconvenientes: La dltima
persona en descender debera
sustituir el sistema alargable por
un nudo tope, ya que este sis-
tema no puede ser recuperado
desde la base de la cascada.

COMO INSTALAR
UN SISTEMA ALARGABLE
MEDIANTE UN DESCENSOR
TIPO OCHO EN RETENCION

* (Colgar la saca de cuerda junto
al anclaje principal de la cabe-
cera, situdndola donde no difi-
culte la maniobra (imagen 8).

® Sacar el extremo de la cuerda
de progresion de la saca, e intro-
ducirlo por la anilla o el maillon
del anclaje principal, evitando
gue pueda quedar enrollada
(1imagen 9).

* Dar cuerda hasta que el extre-
mo quede situado unos 40 &
50 ¢m por encima del agua.
Tener en cuenta la elasticidad de
la cuerda.

* Si no se puede ver la base de
la cascada, se lanzardn dnica-
mente 2/3 partes de la cuerda
necesaria, Tras finalizar el mon-
taje, la primera persona en des-
cender se situara en un punto
donde tenga buena wisibilidad y
mediante la voz o el coédigo ges-
tual o acistico, solicitara el des-
censo de la cuerda hasta situarla
por encima del agua.

* (oger la cuerda que desde la ani-
lla o el maillon sale hacia la saca e
instalar el ocho (imagen 10).

* Empotrar el ocho contra el
anclaje {imagen 10).

* Bloguear el ocho mediante un
nudo de fuga (imagen 11, 12y 13).
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* Reasegurar la gaza del nudo de
fuga a la instalacidn mediante un
mosqueton. Si la gaza se reasequra
sobre el orificio pequefio del ocho,
alguien podria anclarse por acci-
dente sobre &l y sufrir una caida al
recuperarse |a cuerda. La gaza debe
ser bastante larga para que no difi-
culte deshacer el nudo cuando se
encuentre en tensién (imagen 14).

* 5i fuera necesario desembragar
el sistema para dar cuerda, la per-
sona encargada de la maniobra
siempre colocara un mosquetdn
de cualguiera de sus dos cabos de
anclaje, en el orificio pequeiio del
ocho antes de deshacer el nudo
de fuga (imagen 15). De este
modo se elimina el riesgo de que
la cuerda se salga del ocho acci-
dentalmente y ademas es posible
contrapesar sobre el ocho en la
direccion adecuada, para que tra-
baje mejor sobre el anclaje.

Ventajas: La dltima persona en
descender no debera desmontar el
sistema alargable, ya que puede
ser recuperado desde la base de la
cascada tirando de la cuerda de
recuperacion. Para ello sélo sera
necesano previamente reaseqgurar
la gaza del nudo de fuga al onifi-
cio pequenio del ocho, en lugar de
a la instalacion (imagen Iﬁj.
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* |as cuerdas empleadas para la
instalacion de ambos sistemas,
deberan ser cuerdas que permi-
tan trabajar en simple.

¢ Las cuerdas deberan tener el
doble de la longitud del rapel,
para poder asi descender a una
persona que haya quedado blo-
queada nada mas iniciar el des-
censo. Si no se dispone de una
cuerda del doble de la longitud
del rapel, podran unirse dos
cuerdas, dejando siempre el nudo
de unién por debajo del nudo

Descenso con gran caudal. Instalacion de rapel en simple alargable desde arriba.
Los extremos de la cuerda estan enrasados por encima del agua.

dinamico o del ocho en retencion
(imagen 17). Hay que tener en
cuenta que durante el descenso,
el nudo de unién podria quedar
blogueado en alguna grieta o
arista de la pared.

* Los nudos de fuga deberan
deshacerse sin tirones bruscos
cuando se encuentren sometidos
a carga, especialmente en los
nudos dinamicos, ya que las
camisas de las cuerdas podrian
llegar a sufrir algdn tipo de dano.
* 51 los dos anclajes de la ins-
talacion de rapel no se encuen-
tran unidos entre si, deberan

s

unirse mediante un anillo de
cuerda o una cinta exprés, antes
de instalar el sistema alargable
sobre uno de ellos.

® (on caudales muy elevados
este sistema aporta cierta sequn-
dad, aunque no resuelve total-
mente el problema. En situaciones
delicadas deberia sustituirse, si es
posible, por un rapel guiado o un
pasamanos, evitando asi el des-
censo dentro del agua. Puede ser
utilizado para asegurar el paso del
lider del grupo, que posteriormen-
te instalara un rapel guado para
el descenso del resto del grupo.
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Garganta de las Gloces (Huesca).
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Crecida en el barranco de Trasito Inferior (Huesca).

Caiion de la Richiusa (Cércega).
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