
  

                         
 

   

 
 Descenso de cañones en la isla sarda… 
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El último barranco de la Sierra de Guara… 

 

Cerdeña, la isla de los sardos, es una isla italiana situada en 
el  centro  del  mar  Mediterráneo  occidental,  al  oeste  de  la 
península de Italia y al sur de la isla francesa de Córcega.  

Aunque  no  se  trata  de  una  isla  muy  accidentada,  ya  que  las 
montañas  únicamente  representan  en  torno  al  catorce  por  ciento 
de  la  geografía  total,  sí  que  cuenta  con  una  geología  muy 
antigua que ha sido sometida, con el largo y lento paso de los 
años,  a  un  impresionante  proceso  de  erosión.  La  roca  caliza 
predomina en el paisaje y en los cañones, aunque también existen 
zonas  graníticas  y  hasta  pequeños  sectores  basálticos  que 
atestiguan  un  pasado  volcánico  completamente  extinguido  en  la 
actualidad. Pese a no poseer el fuerte potencial montañoso de la 
vecina  isla  de  Córcega,  aglutina  los  suficientes  factores  para 
ser  un  destino  de  primer  orden  en  la  franja  mediterránea  y  un 
lugar de referencia para los amantes del descenso de cañones. 

En  la  zona  este  de  la  isla  es  donde  se  desarrollan  los 
impresionantes lapiaces calizos que han favorecido la formación 
de  una  vasta  red  de  cavidades  y  sistemas  subterráneos  y 
paralelamente  en  la  superficie  de  la  tierra,  una  serie  de 
cañones con unas características únicas y difíciles de encontrar 
en otras latitudes. Aquí se amalgama de una forma magistral el 
mundo hipogeo con el mundo epigeo, con cañones en cuya orografía 
abundan las marmitas trampa, los puentes de roca, los abrigos, 
las  oquedades,  las  zonas  oscuras,  los  pasajes  subterráneos  y 
hasta  los sumideros encargados de desviar el agua al subsuelo, 
todo  ello  labrado  sobre  una  roca  caliza  tremendamente  modelada 
por la acción del agua y del tiempo.  

 

    La isla de Cerdeña

1.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Un cañón de dimensiones sobrecogedoras. Gole Gorroppu  



 

 

 

  

 

 
 

El último barranco de la Sierra de Guara… 

 

Otra  gran  particularidad  se  da  en  los  cañones  que  desembocan 
directamente  en  el  mar,  cerca  de  bonitas  calas  o  a  través  de 
vertiginosos  acantilados.  Algunas  de  estas  calas  de  aguas 
cristalinas  color  azul  esmeralda  son  realmente  paradisíacas, 
como Cala di Luna o Cala Fiuli. 

El clima, típicamente mediterráneo, favorece que la gran mayoría 
de los cañones posean un régimen hidráulico torrencial y que se 
encuentren  secos,  o  con  aguas  residuales,  gran  parte  del  año. 
Sin embargo y aunque pueda parecer increíble por las condiciones 
climáticas,  existen  otros  pocos  descensos  con  caudales 
constantes durante todo el año. Se trata por tanto de un destino 
ideal  para  la  práctica  del  descenso  de  cañones  durante  la 
primavera y el invierno, cuando las zonas por excelencia para la 
práctica de nuestra actividad, situadas en latitudes alpinas, se 
encuentran impracticables debido al frío y a la nieve. 

Hasta la aparición en el año 2009 de la topoguía publicada por 
los franceses Frank Jourdan y J. François Fiorina bajo el título 
Canyoning  en  Sardaigne,  que  recoge  de  forma  detallada  28 
cañones,  existía  relativamente  poca  información  sobre  los 
barrancos de la isla. Sólo algunas topoguías italianas recogían 
algunos de los cañones más clásicos y frecuentados de Cerdeña, 
siendo  el  resto  totalmente  desconocidos.  La  primera  guía  con 
información de cañones sardos fue publicada en el año 1988 por 
Micheli Sivelli y Mario Vianelli. Bajo el título Profonde Gole, 
guida  al  torrentismo  en  Italia,  detallaba  57  descensos 
repartidos  por  la  Italia  peninsular  e  insular.  Sin  embargo, 
algunas de las topoguías más conocidas se publicaron      

 

    Los cañones sardos

2.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   La desembocadura natural de un gran barranco. Cala Fiuli  



 

 

 

  

 

 
 

El último barranco de la Sierra de Guara… 

 

posteriormente  por  el  también  italiano  Corrado  Conca  y 
compañeros, en dos obras editadas en el año 1993 y 2002. Por su 
parte los galos Hubert Ayasse y Philippe Dubreuil incluyeron en 
una guía publicada en el año 2005 con el título Corse Paradis du 
Canyoning,  una  obra  sobre  los  barrancos  de  la  vecina  isla  de 
Córcega que también recogía 7 descensos de Cerdeña.  

Las  características  de  todos  los  cañones  de  la  isla  favorecen 
que  técnicamente  sean  muy  accesibles.  No  existen  grandes 
verticales  y  especialmente,  el  principal  condicionante  de  la 
dificultad  de  cualquier  cañón:  el  caudal,  es  un  factor  que  en 
Cerdeña  prácticamente  pasa  desapercibido,  salvo  en  contadas 
ocasiones,  debido  a  las  lluvias  torrenciales  típicas  de  las 
zonas mediterráneas. El equipamiento existente en los descensos, 
en  general,  es  bastante  bueno,  especialmente  en  los  barrancos 
más clásicos y frecuentados. Si a todo esto unimos unos  accesos 
y  retornos  bastante  cómodos  y  unos  tiempos  de  descenso 
relativamente cortos, podemos afirmar que se trata de un destino 
muy asequible.   

Contando  ya  con  la  suficiente  información  bibliográfica  y  otra 
tanta  obtenida  de  viajes  anteriores  realizados  por  compañeros 
españoles como Nino Santos, o los miembros del Grupo de Montaña 
Alta  Ruta  de  Jerez,  el  viaje  comenzó  a  ser  relativamente  más 
sencillo.  Finalmente  en  el  año  2010  la  naviera  Grimaldi  Lines 
estableció la primera línea directa de ferri entre el puerto de 
Barcelona  y  el  puerto  sardo  de  Porto  Torres,  reduciendo 
considerablemente los tiempos y costes del viaje, ya que hasta 
la  fecha  sólo  de  podía  llegar  hasta  Cerdeña  por  vía  marítima 
desde la costa francesa e italiana, o bien por vía aérea.  

    Los cañones sardos

3.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Uno de los numerosos abrigos del cauce. Codula Fiuli 

Imágenes extraídas de www.barranquismo .net y www.descente-canyon.com 



 

 

 

  

 

 
 

 

En definitiva todos los factores ya están a nuestro favor para 
poder viajar fácilmente hasta Cerdeña y conocer sus cañones… Por 
lo tanto, ¿a qué esperas? Por mi parte sólo puedo recomendarte 
el  destino  para  las  próximas  vacaciones  de  semana  santa, 
facilitarte  mis  experiencias  y  algunas  de  las  mejores  imágenes 
que  recogí  en  mi  primer  viaje  con  mis  amigos  franceses  Eric 
Frézal,  Damien  y  Florence  en  el  año  2008  y  durante  mi  segundo 
viaje durante el mes de abril del presente año 2010, con uno de 
mis  grandes  compañeros  durante  los  últimos  años,  David  Tomàs. 
Espero que te guste…      

    Los cañones sardos

4.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    La garganta de mayor envergadura de la isla. Gole Gorroppu  



 

 

 

  

 

 
 

        Codula Fiuli 

 5.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  Uno de los cañones secos más bonito, asequible y clásico de la isla  



 

 

 

  

 

 
 

    Badde Piras 

6.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Un descenso seco y abierto que salva un gran circo… Para combinar… 



 

 

 

  

 

 
 

          Badde Pentumas 

7.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Uno de los cañones secos más grandiosos e impresionantes de Cerdeña 



 

 

 

  

 

 
 

          Badde Pentumas 

8.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    Un descenso largo y muy completo con una erosión increíble 



 

 

 

  

 

 
 

          Baccu Esone 

9.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Otro de los grandes descensos secos de la isla, con un inicio apoteósico 



 

 

 

  

 

 
 

          Baccu Esone 

10.   Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  Un primer tramo aéreo seguido de una gorga hundida muy bien excavada   



 

 

 

  

 

 
 

        Baccu Olcoe 

11.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  Un nuevo torrente seco, con 4 rápeles y un gran circo final de aprox. 80m   



 

 

 

  

 

 
 

        Baccu Olcoe 

12.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Y con una sorpresa en el circo final de vistas insuperables… 



 

 

 

  

 

 
 

                                    
   

    Bau Vigo

13.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Caudal permanente y granito bien excavado, aunque demasiado breve  



 

 

 

  

 

 
 

                                    
     

    Riu di Sarcerei 

14.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Caudal permanente, rápeles, saltos y una gorga final sorprendente 



 

 

 

  

 

 
 

                                    
     

    Riu di Sarcerei 

15.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   La gorga final excavada en esquistos tiene un ambiente de primer orden 



 

 

 

  

 

 
 

                                    
   

    Riu e Forru

16.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   El barranco más caudaloso de la isla, aunque sin demasiados alicientes  



 

 

 

  

 

 
 

                                    
       

 Baccu sa Figu 

17.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   Un clásico de Cerdeña. Granito rosado, caudal, muchos rápeles…  



 

 

 

  

 

 
 

                                    
       

 Baccu sa Figu 

18.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   …una gorga encajada y muy bien formada. En definitiva imprescindible 



 

 

 

  

 

 
 

19.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  El descenso de mayor envergadura de la isla y uno de los más grandiosos 

                                    
       

 Riu Flumineddu 



 

 

 

  

 

 
 

20.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  La mayor parte  se encuentra seco, aunque existen pequeñas surgencias. 

                                    
       

 Riu Flumineddu 



 

 

 

  

 

 
 

                                    
       

 Gole Gorroppu 

21.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  El increíble lago semisubterráneo formado en la zona final de Flumineddu 



 

 

 

  

 

 
 

                                  
       

 Codula Orbisi 

22.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo  Un barranco increíble, diferente y con una orografía única. Imprescindible 



 

 

 

  

 

 
 

                                  
       

 Codula Orbisi 

23.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   La zona subterránea se abre al valle por un agujero en mitad de la pared  



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

24.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

Sólo la visita a esta cavidad ya merece viajar hasta Cerdeña. No cabe duda que conocer el sistema subterráneo de la Grotta 
Donini  es  una  experiencia  única  para  cualquier  barranquista  y  especialmente  para  los  pocos  familiarizados  con  el  mundo 
subterráneo.  

El  descenso  se  realiza  mediante  una  corta  travesía  de  aproximadamente  180m  de  desnivel,  entrando  por  una  pequeña  boca 
superior, que a modo de sumidero se encuentra situada en la orilla derecha orográfica del cauce del barranco de Codula 
Orbisi. Esta estrecha boca, queda anegada por el agua en épocas de crecida del barranco y a veces puede quedar obstruida 
por completo, debido al material de acarreo del río (ramas, troncos y piedras).  

La salida de la travesía se realiza por un impresionante agujero suspendido a 55m de altura, en mitad de una enorme pared 
calcárea. Desde aquí se rapela junto a las aguas que resurgen nuevamente al exterior por una bonita cascada. 

Boca entrada Donini  Cauce Codula Orbisi  



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

25.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

La pequeña boca de acceso da entrada al sistema a través de tres pozos relativamente estrechos de 7, 10 y 4m. De este modo 
se pincha un colector subterráneo por donde circula el activo de un pequeño río.    

La progresión en  el colector se asemeja mucho a la  de un barranco, ya que  la  orografía  de éste  tiene  rápeles,  saltos, 
tramos a nado y entre bloques... En líneas generales podemos decir que algunas zonas son un barranco con techo.  

En condiciones normales tan solo circula un pequeño caudal de forma casi permanente por el interior del sistema, aunque la 
respuesta en caso de fuertes precipitaciones es muy acusada y rápida, entrando en carga con mucha rapidez y en un intervalo 
de tiempo relativamente reducido. Todo el caudal que circula por el cauce de Codula Orbisi después de fuertes tormentas, es 
literalmente  engullido  por  una  serie  de  sumideros  situados  aguas  arriba  de  la  boca  más  conocida  y  gracias  a  las 
innumerables grietas y pequeñas oquedades del lapiaz. De este modo toda el agua de escorrentía es dirigida al interior del 
sistema.   



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

26.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

La salida de la travesía es probablemente el momento más intenso de la actividad. Poco antes de llegar a ella comienza a 
sentirse como el aire fresco del exterior penetra en la cavidad y comienza a verse la luz. Se superan a nado una serie de 
marmitas y con un salto de 3m se alcanza la instalación del rápel de 55m situada en un gran bloque, que permite descolgarse 
por la pared y salir al exterior.   

La  imagen  en  este  punto  es  sobrecogedora:  el  contraste  de  luces  sobre  el  agua,  la  vista  del  valle  exterior  desde  la 
ventana…  



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

27.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo   

El pasado mes de marzo de 2010 teníamos previsto realizar nuevamente la travesía de la Grotta Donini, pero la noche previa 
comenzó  a  llover  y  amaneció  nublado  y  con  lluvia.  Ante  el  panorama  decidimos  no  realizar  la  travesía  y  descender  el 
barranco de Codula Orbisi. Cuando ya estábamos en el inicio del descenso la tormenta se intensificó y comenzó a llover con 
más fuerza aún. David y yo acordamos esperar a que cesase la tormenta en este punto. Durante cerca de una hora permanecimos 
resguardados en una pequeña oquedad situada junto al primer rápel.  

A medida que avanzaba la tormenta el agua de escorrentía se iba filtrando en el subsuelo a través de las grietas del lapiaz 
y aparecían pequeños torrentes, que bajaban por las paredes situadas junto al barranco para acabar filtrándose bajo tierra. 

Justo  en  el  punto  en  el  que  nos  encontrábamos,  junto  al  primer  rápel,  existe  un  pequeño  sumidero  que  forma  parte  del 
sistema de la Grotta Donini, donde se oía claramente la cada vez más abundante circulación de agua bajo tierra. 

Caudal en condiciones normales  Caudal al inicio de la crecida  Caudal máximo de la crecida 



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

28.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

Finalmente la lluvia cesó y se abrió un claro, así que decidimos ir a evaluar el caudal de la surgencia. Cuando llegamos 
nos quedamos sorprendidos de cómo había aumentado. Era realmente increíble la cantidad de agua que salía al exterior. El 
caudal  era  bastante  alto,  pero  el  agua  clara.  Dadas  las  circunstancias  decidimos  ir  a  descender  el  barranco  de  Codula 
Orbisi. Durante las últimas horas habíamos constatado el funcionamiento hidrológico de la zona y sabíamos que absolutamente 
toda el agua de la zona se canalizaba bajo tierra al sistema de la Grotta Donini, por lo que difícilmente Orbisi podía ser 
peligroso. 



 

 

 

  

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

29.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

Aunque el cauce de Codula Orbisi llevaba agua y por el barranco de Flumineddu también corría agua, todo el caudal de Codula 
Orbisi  desaparecía  antes  de  llegar  a  su  primer  rápel,  filtrándose  por  los  sumideros  y  el  lapiaz  hasta  el  interior  del 
sistema subterráneo de Donini. Resultaba increíble saber que toda esta agua literalmente desaparecía bajo el suelo.  

Así descendimos Codula Orbisi en las condiciones habituales del barranco, es decir, con agua estancada. Resultaba increíble 
saber cómo había una gran cantidad de agua circulando paralelamente, pero bajo tierra y a pocos metros en planta y sin 
embargo nuestro barranco estaba totalmente seco, (Orbisi y Donini discurren paralelos y en la misma dirección, situados a 
escasos metros de distancia en planta). 

Caudal de Codula Orbisi aguas arriba del 1º rápel  Caudal de Codula Orbisi en el 1º rápel 



 

 

 

  

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

30.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

En la zona final de Orbisi apreciamos como el ruido del agua que provenía de Donini se oía con mayor intensidad. Cuando 
finalmente pudimos ver la surgencia comprobamos como en poco más de dos horas el caudal se había como mínimo cuadruplicado. 
Ahora el caudal era devastador y el agua de color chocolate. Se había alcanzado el punto máximo de la crecida, gracias a la 
rápida circulación del agua bajo tierra y a la rápida respuesta del macizo frente a las lluvias.  



 

 

 

  

 

 
 

                                   
         

 Grotta Donini

31.  Cerdeña. Descenso de cañones en el Mediterráneo    

Este fue sin duda el mejor colofón a una nueva semana de barrancos en la isla sarda. En esta ocasión tuvimos el privilegio 
de ver la Grotta Donini en unas condiciones excepcionales y de comprobar in situ el funcionamiento hidrológico del sistema. 
Una experiencia que difícilmente olvidaremos… En fin, después de esto sólo sé que volveremos al país de los sardos… 


	Página0
	Página1
	Página2
	Página3
	Página4
	Página5
	Página6
	Página7
	Página8
	Página9
	Página10
	Página11
	Página12
	Página13
	Página14
	Página15
	Página16
	Página17
	Página18
	Página19
	Página20
	Página21
	Página22
	Página23
	Página24
	Página25
	Página26
	Página27
	Página28
	Página29
	Página30
	Página31



